
POSTUPAK HIGIJENSKOG PRANJA RUKU

Skinite sat i ostali nakit.

Isprepletite prste i trljajte
 da bi oprali prostor među njima.

Prsti sklopljeni u šaku,
položeni u dlan suprotne ruke.

Kružnim kretnjama dlana
peremo palac.

Trljajte dlanove.

Pustite toplu vodu, namočite
 ruke i nanesite sapun. 

Kružnim kretnjama stisnutih
prstiju trljate dlan. 

Trljajte zapešća i ručni zglob. 

Isperite ruke tekućom,
toplom vodom. 

Osušite ruke papirnatim
ručnikom. 

Zatvorite slavinu papirnatim
ručnikom.

Bacite papirnati ručnik
u koš za smeće.

PODRŽANO OD 


